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10 «Lebensregeln»

,’_——\ Schopenhauers
’-' B, (1) Neid vermeiden:

”f ye e ‘;F\ } ‘ 3 ,Nichts ist so unverséhnlich und
SE LAY Cﬂ()l t h’\&'ch.\uh 0 unvers

grausam wie der Neid: und

doch sind wir unaufhorlich

f:] I‘ mt lt mlt mt lt hauptsachlich bemiht, Neid zu

erregen!®

: ‘! Y . | Qv
-L!ﬂ mli--[t unﬁ alﬂ m“_lt u“‘ﬁ (2) Wenig Besitz:

,Die GUter, auf welche
. . Anspruch zu machen
h F! ? v Lu“h. Upf 51?:. lln“g einem Menschen nie in
" ey A den Sinn gekommen ist,

entbehrt er durchaus
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(3) Handeln ohne Angst:

.Eine Sache reiflich Gberlegen, ehe
man sie ins Werk setzt: aber
nachdem dies geschehen und der
Ausgang zu erwarten steht, sich

10 « Lebensregeln» nicht immer wiederholter (4a) Wollen und Konnen:
Uberlegung der méglichen Gefahren »Ein Mensch muss wissen, was er
Schopenhauers ngstigen." will, und wissen, was er kann. (...)

Die Kenntnis seiner eigenen
Gesinnung und Fahigkeiten ist der
sicherste Weg, um zur
maoglichsten Zufriedenheit mit
sich selbst zu gelangen.”

(4b) Konnen und Leiden:

+Willig tun, was man kann, und
willig leiden, was man muss."
(altgriechische Vorlage: Wir sollen
leben nicht wie wir wollen,
sondern, wie wir kdnnen.)
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(5a) Moglichst wenig unglucklich sein:
.(...) dass "glucklich leben’ nur bedeuten
kann, moglichst wenig unglicklich, oder
kurz, ertraglich zu leben."

(5b) Nicht allzu glucklich werden:

,Um nicht sehr ungliucklich zu werden,
ist es da sicherste Mittel, dass man nicht
sehr glicklich zu werden verlange, also
seine Anspriche (...) auf ein ganz
Massiges herabsetze: denn das Streben
und Ringen nach Glick zieht die grossen
Unglicksfalle herbei."
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(6) Selbstgenugsamkeit:
»Das Gluck gehort den
Selbstgenigsamen."
(Aristoteles ; Niko-
machische Ethik)

(7) Freunde:

».ZuU dem, was man hat,
gehoren hauptsachlich
Freunde. Doch hat dieser
Besitz das eigene, dass
der Besitzende im selben
Masse der Besitz des
andern sein muss."
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(9) Fur-sich-selbst-haben:
»Was einer fir sich selbst hat, was ihn in
die Einsamkeit begleitet, und keiner ihm
geben und nehmen kann: dies ist viel
wesentlicher als alles, was er besitzt,
oder was er in den Augen andrer ist."
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(8) Schmerz und Langeweile:
.Wie nun die grossen Feinde
des menschlichen Glicks zwei
sind, Schmerz und Langeweile;
so hat die Natur auch der
Personlichkeit gegen jedes von
beiden ein Schutzmittel
verliehen: gegen den Schmerz
die Heiterkeit, und gegen die
Langeweile den Geist."

Das Problem dabei: ,, (...) der
Geist lasst die Schmerzen
doppelt und vielfach
empfinden; und einem heitern
GemUt ohne Geist ist
Einsamkeit und unausgefillte
Musse ganz unertraglich."
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(120) Die Gesundheit:

,Uberhaupt aber beruhen g/10 unseres Glickes allein
auf der Gesundheit. Mit ihr wird alles eine Quelle des
Genusses: hingegen ist ohne sie kein duf3eres Gut,
welcher Art es auch sei, geniel3bar, und selbst die
Ubrigen subjektiven GUter, die Eigenschaften des
Geistes, Gemites, Temperaments, werden durch
Kranklichkeit herabgestimmt und sehr verkimmert."
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